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Dopalacze, używki, presja rówieśnicza – młodzież styka się z tym na co dzień. Jak sprawić, by 
potrafili podejmować mądre decyzje? Warsztaty „Smak życia” to skuteczny, rekomendowany 
program profilaktyczny, który w angażujący sposób pokazuje młodym ludziom, jak zadbać o 
swoje bezpieczeństwo.

Program jest rekomendowany przez ekspertów i wdrażany w wielu szkołach w Polsce. To skuteczna 
odpowiedź na wyzwania, przed którymi stoją dziś młodzi ludzie.

 Prawdziwe historie, w tym z osobistych wywiadów, i 
konkretne konsekwencje – bez moralizowania

 Świadomość zagrożeń i umiejętność odmawiania – 
bez presji

 Wzmocnienie pewności siebie i rozwój 
prozdrowotnych postaw.

Jak wyglądają zajęcia?

 3 godziny, które na długo zostaną w pamięci 
uczniów

 Dyskusje, interaktywne ćwiczenia, emocjonujące 
historie i ważne pytania

 Zero nudy, maksimum refleksji i realnych 
umiejętności.

Na warsztaty zapraszam serdecznie uczniów w wieku 12-15 lat


