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Rekomendowany program:

‘Smak zycia’
Debata o dopalaczacn




“*Smak zycia”
Debata o dopalaczacn

Dopalacze, uzywki, presja rowiesnicza - mtodziez styka sie z tym na co dzien. Jak sprawic, by
potrafili podejmowac¢ madre decyzje? Warsztaty ,Smak zycia” to skuteczny, rekomendowany
program profilaktyczny, ktéry w angazujacy sposob pokazuje mtodym ludziom, jak zadbacé o
swoje bezpieczenstwo.

Co uczniowie zyskaja?

® Prawdziwe historie, w tym z osobistych wywiadow, |
konkretne konsekwencje - bez moralizowania!

® Swiadomo$éc¢ zagrozen i umiejetno$¢ odmawiania -
bez presji.

® Wzmocnienie pewnosci siebie | rozwoj
prozdrowotnych postaw.

Jak wygladaja zajecia?

®» 3 godziny, ktdére na dtugo zostana w pamieci
uczniow!

® Dyskusje, interaktywne ¢wiczenia, emocjonujace
historie | wazne pytania.

® Zero nudy, maksimum refleksji i realnych
umiejetnosci.

Na warsztaty zapraszam serdecznie uczniow w wieku 12-15 |1at

Program jest rekomendowany przez ekspertow i wdrazany w wielu szkotach w Polsce. To skuteczna
odpowiedz na wyzwania, przed ktorymi stojg dzis mtodzi ludzie.
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