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Program rekomendowany

Unplugged

Czym jest program Unplugged?

Program Unplugged to seria warsztatow,
ktore pomagaja mtodym Lludziom rozwijac
umiejetnosci potrzebne do podejmowania
madrych decyzji - szczegolnie wtedy, gdy
spotykaja sie Z presja ze strony
rowiesnikow. To nie s3 ,nhudne pogadanki”,
tylko praktyczne, angazujgce zajecia, ktore
pokazujg, ze mozna byc¢ soba i nie ulegad
wptywom otoczenia.

Jak wyglada udziat w programie?

W programie biorg udziat cate klasy, zajecia
sg prowadzone w formie warsztatow -
swobodnie, bez ocen | szkolnej atmosfery.
Spotykamy sie regularnie I rozmawiamy o
tym, co naprawde wazne.

Oto, jak wygladajag zajecia:
O 12 spotkan — kazde trwa jedna lekcje,

odbywaja sie w szkole, w czasie zajec.

O Interaktywna forma - ¢wiczenia, scenki,
gry i rozmowy, a nie wyktady.

O Bez oceniania — kazdy moze sie
wypowiedziec¢ lub po prostu stuchac.

O Luzna atmosfera — tworze bezpieczne
miejsce do mowienia o emocjach,
relacjach | presji.

Dlaczego warto mnie wybrac?

&
D

Skutecznosc¢ Pracuje z mtodzieza od
lat, przekazujac wiedze w sposob
angazujacy | zrozumiaty.

Interaktywnosc Zero nudnych
wyktadow, petne zaangazowanie
uczniow.

Dopasowanie Program dostosowany
do wieku i realnych problemdw
mtodziezy.

Nowoczesne podejscie Jezyk, ktory
rozumiejg uczniowile, praktyczna
wiedza, realne efekty.

@ Bezpieczenstwo mtodziezy

Pomagam im swiadomie podejmowacd
decyzje i unikac¢ zagrozen.
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Cel zajed

Celem zajec jest nie tylko profilaktyka
uzaleznien, ale przede wszystkim
wzmocnienie pewnosci siebie, nauka
odmawiania, lepsze rozumienie emocjl
i sSwiadome budowanie relacji.
Program pomaga mtodziezy budowacd
zdrowe nawyki, zanim pojawig sie
realne pokusy i trudne wybory.

Nie musisz sie dopasowacdc, zeby byc sobs.
Informacje techniczne

' Zajecla przeznaczone s3a dla ucznidow w Srednim wieku od
12 do 14 lat

' Maksymalna liczba uczestnikéw: 30 osob
' Seria zajec trwa 12 godzin lekcyjnych

' W sali powinien znajdowac sie projektor lub rzutnik
multimedialny

Srodki na organizacje warsztatdw moga zostac pozyskane z Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych.

Zapisz swojg szkote juz dzis!
Skontaktuj sie ze mng
robertjesionek@gmail.com

+48 506 586 697/
NIP: 7282352646 <JESION~

https.//robertjesionek.pl



