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Program autorski

Trudne emocje

jak sobie z nimi radzic?

Czym jest program?

Program "Trudne emocje - jak sobie z nimi
radzi¢?" pomaga dzieciom rozpoznawac i
radzi¢ sobie z emocjami. Oparty na treningu
umiejetnosci spotecznych, wspiera rozwoj
emocjonalny 1 budowanie pozytywnych
relacji. Zajecia sg dopasowane do potrzeb
grupy i pomagaja lepiej wyrazac uczucia.

Dlaczego warto mnie wybrac?

Skutecznosc Pracuje z mtodzieza od
lat, przekazujac wiedze w sposob
angazujacy | zrozumiaty.

Jak wyglada udziat w warsztatach?

Udziat W warsztatach to aktywne
uczestnictwo w zajeciach w matych grupach, Interaktywnosc /ero nudnych
co umozliwia indywidualne podejscie do Wyk’cadéw, petne zaangazowanie
kazdego dziecka. Warsztaty pomagaja w y

: . .. . e . UCZNIOW.
nauce wyrazania emocji | rozwijaja

umiejetnosci wspotpracy.

Dopasowanie Program dostosowany
QO Mate grupy zapewniajag indywidualne

. do wieku i realnych problemow
podejscie. -
mtodziezy.
&) Zajecia rozwijajag umiejetnosci spoteczne
| budowanie relacji. 0 ,
’ @ Nowoczesne podejscie Jezyk, ktory
& Uczestnicy ucza sie wyrazania emocji w rozumiejg uczniowie, praktyczna

konstruktywny sposodb. wiedza, realne efekty.

& Program dostosowany do potrzeb grupy.

@ Bezpieczenstwo mtodziezy
Pomagam im swiadomie podejmowacd
decyzje i unikac¢ zagrozen.
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Cel zajed

Celem warsztatow jest pomoc
dzieciom w rozumieniu | wyrazaniu
emocji oraz budowaniu pewnosci
siebie. Uczestnicy ucza sie radzic
sobie w trudnych sytuacjach i
nawigzywac pozytywne relacje.

, , Zrozum swoje emocje — buduj lepsze relacje!
Informacje techniczne

¢ 4 Zajecia przeznaczone s3 dla uczniow klas 1-4 szkét
podstawowych

¢ 4 Maksymalna liczba uczestnikéw: 30 osob
{4 Zajecla trwaja 2 godziny lekcyjne

W w sl powinien znajdowac sie projektor lub rzutnik
multimedialny

Zapisz swojg szkote juz dzis!
Skontaktuj sie ze mng
robertjesionek@gmail.com

+48 506 586 697
NIP: 7282352646 ~IESION~ g

Nttps.//robertjesionek.pl




