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Jak rozpoznać zagrożenia i im przeciwdziałać? Sprawdź na odwrocie!

To w Tobie leży nadzieja na przyszość dzieci!
Internet kusi nieskończonymi możliwościami, ale kryje też wiele zagrożeń – uzależnienie, cyberprzemoc, 

oszustwa. Dzieci często nie są świadome ryzyka, dlatego tak ważna jest profilaktyka.



Jak wyplątać się z tej sieci?

Zajęcia trwają 2 godziny i są prowadzone dla wcześniej 
określonej grupy uczniów w wyznaczonym miejscu. 
Uczestnicy nauczą się, jak unikać niebezpieczeństw w 
sieci i jak dbać o swoje bezpieczeństwo online.
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Co będzie na zajęciach?

Podczas 2-godzinnych warsztatów uczniowie�
� Poznają zagrożenia w sieci – takie jak 

cyberprzemoc, uzależnienie od Internetu czy 
niebezpieczne treści�

� Nauczą się rozpoznawać oszustwa online – jak 
unikać nieuczciwych ofert, phishingu i innych 
pułapek w sieci�

� Zdobędą umiejętności radzenia sobie w trudnych 
sytuacjach – jak zgłaszać niebezpieczne 
zdarzenia i szukać pomocy�

� Poznają zasady ochrony prywatności – jak dbać o 
swoje dane osobowe i korzystać z mediów 
społecznościowych w sposób bezpieczny�

� Będą mogli praktycznie sprawdzić swoją wiedzę – 
dzięki interaktywnym zadaniom i dyskusjom.

50%

Uzależnionych dzieci

Najwięcej uzależnionych

Średni czas przed ekranem

13-14 Lat 4,5-6,5 godz.


