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Zadbaj o atmosfere w klasie, by wspierac ich
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Warsztaty dla klas 5-8
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Zdrowie psychiczne?

Zdrowie psychiczne jest kluczowe dla rozwoju dziecl,
pomaga W radzeniu sobie ze stresem | budowaniu
pewnosci siebie. Dbajac o nie, wspieramy ich w osiaganiu
petnego potencjatu | dobrego samopoczucia.

Jak przebiegajg zajecia?

Skupiaja sie na wspieraniu podmiotowosci dziecka oraz
nauce radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

Uczniowie uczg sie rozumiec swoje emocje | potrzeby, co
pomaga im lepiej reagowac w roznych momentach.

Poprzez praktyczne <&wiczenia 1 angazujace przyktady,
uczniowlie buduja pewnosc siebie, rozwijaja empatie | ucza
sie podejmowaC swiadome decyzje Ww codziennych
wyzwaniach.

robertjesionek@gmail.com

+43 506 536 697/

https.//jesionekrobert.pl
NIP: 7282352646




