Robert Jesionek

Specjalista Profilaktyki Uzaleznien

< JESION »

Program dla seniorow

Bezpieczny senior

Czym jest program?

Warsztaty "Bezpieczny senior" to wyktad
poswiecony zagrozeniom, z jakimi mog3a
spotkac¢ sie osoby starsze. Uczestnicy
dowiedzg sie, jak chroni¢c swoje dane
osobowe, zadbad¢ o bezpieczenstwo w domu
oraz W przestrzeni publicznej. Program
obejmuje rowniez porady dotyczace unikania
oszustw i innych zagrozen.

Jak wyglada udziat w programie?

Udziat W warsztatach to aktywne
uczestnictwo w wyktadzie, ktory dostarcza
wiedzy o zagrozeniach i sposobach ochrony.

Co bedzie na zajeciach:
A Omodwienie zagrozen w rdznych

sytuacjach zyciowych.

3 Porady dotyczace bezpieczenstwa w
domu i poza nim.

& Wskazdéwki na temat ochrony danych
osobowych i unikania oszustw.

4 Praktyczne ¢wiczenia i odpowiedzi na
pytania uczestnikow.

Dlaczego warto mnie wybrac?

D
D
@

Skutecznos¢ - Proste, ale skuteczne
metody nauki dostosowane do wieku I
potrzeb seniorow.

Zaangazowanie — Zajecia petne interakcji,
ktore motywuj3a do aktywnego
uczestnictwa.

Dopasowanie - Program opracowany z
mysla o seniorach, uwzgledniajacy ich
tempo nauki.

Nowoczesne podejscie — Jezyk i metody
dostosowane do wspotczesnych realiow,
przyjazne dla seniorow.

@ Bezpieczenstwo — Wspieram

seniorow w podejmowaniu
Swiadomych decyzji na co dzien.
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Cel zajed

Celem warsztatow jest zwiekszenie
swiadomosci seniorow na temat
zagrozen oraz dostarczenie praktycznych
wskazowek, ktore pomoga im czuc sie
pewhniej i bezpieczniej na co dzien.

. . Bezpieczenstwo zaczyna sie od wiedzy
Informacje techniczne

12 Zajecla przeznaczone sg dla seniorow oraz ich opiekunow

Maksymalna liczba uczestnikdw 30 osob

12§

Zajeclia trwaja 2 godziny

12§

W sali powinien znajdowac sie projektor lub rzutnik
12 multimedialny

/Zapisz swojg szkote juz dzis!
Skontaktuj sie ze mng
robertjesionek@gmail.com

+48 506 586 697
NIP: 7282352646 <JESION~
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