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Jak dbac o mitosc

Czym jest program ARS?

Program "ARS - Jak dba¢ o mitosc" to
inicjatywa edukacyjna skierowana do
mtodziezy, majgca na celu ksztattowanie
zdrowych relacji miedzyludzkich, promocje
swiadomego podejmowania decyzji oraz
profilaktyke uzaleznien. Jest to program
rekomendowany przez Ministerstwo Zdrowia
i realizowany w szkotach srednich w catej
Polsce.

Jak wyglada udziat w programie?

Program realizowany jest W formie
interaktywnych warsztatow. W trakcie zajec
mtodziez bierze udziat w:

O Dyskusjach i1 analizie rzeczywistych
przypadkow.

Symulacjach i ¢wiczeniach
komunikacyjnych.

O Pracy w grupach nad budowaniem
wartosciowych relacji.

Ocenie wptywu uzaleznien na zycie
osobiste | spoteczne.
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Skutecznosc¢ Pracuje z mtodzieza od
lat, przekazujac wiedze w sposob
angazujacy | zrozumiaty.

Interaktywnos¢ Zero nudnych
wyktadow, petne zaangazowanie
uczniow.

Dopasowanie Program dostosowany
do wieku i realnych problemow
mtodziezy.

Nowoczesne podejscie Jezyk, ktory
rozumiejg uczniowie, praktyczna
wiedza, realne efekty.

Bezpieczenstwo mtodziezy
Pomagam im swiadomie podejmowacd
decyzje i unikac¢ zagrozen.
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Cel zajec

Celem zaje¢ jest edukowanie
mtodych dziewczyn na temat cigzy
oraz zagrozen zwigzanych Z
uzywkami w tym szczegolnym

okresie, a takze wspileranie
nastolatkow w odpowiedzialnym i
swiadomym wchodzeniu W
dorostosc.
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Mitos¢ dojrzewa z odpowiedzialnoscia -
wybieraj madrze, zyj swiadomie.

Informacje techniczne

Zajecia przeznaczone S3 dla uczniow SzZKOt
ponadpodstawowych

Maksymalna liczba uczestnikow: 30 0sob

W sali powinien znajdowac sie projektor lub rzutnik
multimedialny

Zajecla trwajg 6 godzin lekcyjnych

Zapisz swojg szkote juz dzis!
Skontaktuj sie ze mng
robertjesionek@gmail.com
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