
Warsztaty składają się 
z metod takich jak:

mini wykład 
z wykorzystaniem prezentacji

multimedialnej
burza mózgów

wykorzystanie alko i narko gogli
odgrywanie ról

ćwiczenia indywidualne 
i grupowe

podsumowanie angażujące
osobiste doświadczenie 
i odkrycia uczestników

Robert JesionekRobert Jesionek

"Profilaktyka nie musi być nudna""Profilaktyka nie musi być nudna"

Specjalista profilaktykiSpecjalista profilaktyki  
uzależnieńuzależnień

“Jesion” Robert Jesionek 
Tel: 506586697 

jesionekrobert@gmail.com 
www.robertjesionek.pl

Szczegóły realizowanych przeze mnie warsztatów
ustalam telefonicznie lub mailowo.



Z  NAMI  JEST  FAJNIE

KOLONIE REKREACYJNO-ROZWOJOWE

UWIERZ w SIEBIE :)2024 GRZYBOWO,  OŚRODEK WCZASOWY DIAMENT

Zapraszamy dzieci i młodzież szkolną na wakacje do ośrodka 
wypoczynkowego  DIAMENT, z własnym krytym basenem,
w GRZYBOWIE k. Kołobrzegu.
 
Oprócz zabawy zapewniamy niezwykłe możliwości spojrzenia 
na samego siebie, rozpoznawania własnych emocji,
umocnienia wiary w swoje możliwości i podniesienia
poczucia własnej wartości.

Podczas kolonii pojawią się liczne wyzwania wymagające 
zarówno samodzielności w działaniu jak i interakcji 
z rówieśnikami. 
Wierzymy, że Uczestnicy powrócą z wypoczynku z większą
dozą pewności siebie, gotowi na nowe wyzwania otaczającego
ich świata. 

TURNUS 30.06. - 7.07.2024.



 ul. Wileńska 22, 94-029 Łódź, tel. 506 586 697, 

tel. 602 642 859. e-mail: biuro@expediaclub.pl
Biuro Podrózy EXPEDIA CLUB, ul. Hoża 86/410, 00-682 Warszawa

JESION - warsztaty rozwojowe dla dzieci i młodzieży.

dla których praca z młodzieżą i dziećmi to pasja.
W skład kadry będą wchodzić doświadczeni wychowawcy, trenerzy i pedagodzy, 

Kierownikiem kolonii będzie Robert Jesionek, doświadczony specjalista i trener osobisty
dzieci i młodzieży, prowadzący liczne grupy rozwojowe i terapeutyczne w ramach
własnego, projektu  

UWIERZ w SIEBIE kolonie rekreacyjno-rozwojowe.
 
LOKALIZACJA: GRZYBOWO – Bałtyckie Morze, sosnowy las, szeroka i , 
zwodzony most – to główne atuty tej miejscowości. 

ZAKWATEROWANIE: Ośrodek wypoczynkowy "DIAMENT” enie 
deptaku, bogato wyposażony w infrastrukturę sportową - boiska do piłki możnej, siatkówki,    
koszykówki, urządzenia aerobowe. Ośrodek dysponuje własnym krytym basenem dostępnym    

 
WYŻYWIENIE: Uczestnicy otrzymują trzy pyszne i obfite posiłki. Śniadania i kolacje 
podawane są w formie szwedzkiego stołu.    
TRANSPORT: klimatyzowany autokar z DVD i toaletą.  
PROGRAM KOLONII:  

 Plażowanie i kąpiele morskie, zabawy na basenie, gry i zabawy   

  
  

 
CENA PAKIETU2390 PLN

 

czysta plaża

KADRA: 

ORGANIZATORZY:

JESION 
ul. Wileńska 22, 94-029 Łódź

tel. 506 586 697

położony 50 m od miejskiego  

dla uczestników naszych kolonii bez ograniczeń.

OŚRODEK WCZASOWY 

DIAMENT 

sportowe, dyskoteki i ogniska, wycieczka do Kołobrzegu ; 

e-mail:jesionekrobert@gmail.com

Komunikacja - czym jest i na czym polega ta właściwa.

 

Jak skutecznie poradzić sobie ze stresem i lękiem; 

Jak polubić siebie - samoakceptacja;   
 

Warsztaty i zabawy edukacyjno-integracyjne:  

  

  

Pozytywne myślenie czyni cuda; 
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