Warsztaty sktadaja sie
z metod takich jak:

J mini wyktad
z wykorzystaniem prezentacji
multimedialnej
. burza mozgow
e wykorzystanie alko i narko gogli
J - odgf'yltvan:e -rol <JESION >
J ¢wiczenia indywidualne

i grupowe Y \
e podsumowanie angazujgce Robert Jesionek
osobiste doswiadczenie N | |
Hadkty ialuezestnikm Specjalista profilaktyki
uzaleznien

"Profilaktyka nie musi by¢ nudna*
! /

“Jesion” Robert Jesionek
Tel: 506586697
jesionekrobert@gmail.com
www.robertjesionek.pl

Szczegoty realizowanych przeze mnie warsztatow
ustalam telefonicznie lub mailowo.

REALIZUJE

Programy rekomendowane:
~Debata” - warsztat antyalkoholowy
+Unplugged” - nikotyka, narkotyki, alkohol
~ARS" czyli jak dbaé o mitosé
~Smak zycia” debata o dopalaczach

Wykorzystujac doswiadczenie wieloletniej
pracy w mundurze

REAI_IZ UJE oferuje warsztaty i szkolenia:

-------------------------------- bezpieczna droga do SZRQW
Profilaktyka pierwszorzedowa czerpie Autorskie warsztaty profilaktyczne: badz widoczny po zmroku
swojg site z osoby prowadzacej T : odpowiedzialno$¢ prawna
warsztat. Realizatorem warsztatéw uprowadzenla nieletnich P D nieletl'lilzh
profilaktycznych jest cztowiek L) hezpieczna im preza
| wieloletnie dofiadesenie w pracy alternatywy dla uzywek Bezpiaczay semior
z dzieémi | mtodzieza zagrozona . podstawy surwiwalu * buzplscaistao wdons, napad/kra:les,
wykluczeniem spotecznym. . oszustwa ochrona danych osobowych, przemoc
Prowadzacy jest praktykiem ksztattowanie postaw domowa
i specjalista z wieloletnim tolerancji i akceptacji Szkolenia dla sprzedawcow
d:;::::ic:::r:;:.i n:;‘::;?:;::ep:‘:f:' bezpieczeﬁ stwo W sieci * odpowiedzialna sprzedaz alkoholu
wychowawcy w Domu Dziecka. . cyberprzem ocC * umlejgtnodC asertywne] odmowy, aspekt
Umiejetnosé , czytania ludzi”, . . . . pEENTY
ksztattowat dzieki pracy terapeuty budowanie poczucia w}asnej Organizuje namiot profilaktyczny
0s6b uzaleznionych wartosci | pewnosci siebie * mini wyktady realizowane podczas piknikéw i

I wspotuzaleznionych. Dar trudne emocje - radzenie sohie festynéw
przekazywania wiedzy, nabywat

poprzez pietnastoletni staz pracy Z obniionym nastrojem * konkursy dla dzieci z nagrodami
. * tor przeszkéd z wykozystaniem alkogogli i
w :ha_rakterze prelegenta o dobrostan psychlczny
i wykiadowcy. narkogogli



4 GRZYBOWO, OSRODEK WCZASOWY DIAMENT

UWIERZ w SIEBIE :)

TURNUS 30.06. - 7.07.2024.

Zapraszamy dzieci i mfodziez szkolng na wakacje do oSrodka 4
wypoczynkowego DIAMENT, z wltasnym krytym basenem, :
w GRZYBOWIE k. Kofobrzegu.

KOLONIE REKREACYJNO- ROZWOJOWE
s ik | ) R |

na samego siebie, rozpoznawania wiasnych emocji,
umocnienia wiary w swoje mozliwosci i podniesienia
poczucia wlasnej wartosci.

Podczas kolonii pojawia sie liczne wyzwania wymagajace
zaréwno samodzielnos$ci w dziataniu jak i interakcji

Z rowiesnikami.

Wierzymy, ze Uczestnicy powrécg z wypoczynku z wiekszg
dozg pewnosci siebie, gotowi na nowe wyzwania otaczajgcegg
ich Swiata. :

Z NAMI JESTYFAJNIE



UWIERZ w SIEBIE kolonie rekreacyjno-rozwojowe.

LOKALIZACJIA: GRZYBOWO - Battyckie Morze, sosnowy las, szeroka \ czysta plaza,
zwodzony most — to gtdwne atuty tej miejscowosci.

ZAKWATEROWANIE: Osrodek wypoczynkowy "DIAMENT”potozony 50 m od miejskiego
deptaku, bogato wyposazony w infrastrukture sportowg - boiska do pitki moznej, siatkovvn,,
koszykowki, urzagdzenia aerobowe. OSrodek dysponuje wiasnym krytym basenem dostepnym
dla uczestnikdw naszych kolonii bez ograniczen.

WYZYWIENIE: Uczestnicy otrzymuja trzy pyszne i obfite positki. Sniadania i kolacje
podawane sg w formie szwedzkiego stotu.

TRANSPORT: klimatyzowany autokar z DVD i toaleta.
PROGRAM KOLONII:

Plazowanie i kapiele morskie, zabawy na basenie, gry i zabawy
sportowe, dyskoteki i ogniska, wycieczka do Kotobrzegu ;

@ Warsztaty i zabawy edukacyjno-integracyjne: @
¢ Jak polubic¢ siebie - samoakceptacja;
¢ Pozytywne myslenie czyni cuda;
¢ Jak skutecznie poradzic sobie ze stresem i lekiem;
e Komunikacja - czym jest i na czym polega ta wiasciwa.

JESION
ul. Wilenska 22, 94-029 t6dz
tel. 506 586 697

KADRA:

Kierownikiem kolonii bedzie Robert Jesionek, doswiadczony specjalista i trener osobisty
dzieci i mtodziezy, prowadzacy liczne grupy rozwojowe i terapeutyczne w ramach
wiasnego, projektu= JESION &

W skfad kadry bedg wchodzi¢ doswiadczeni wychowawcy, trenerzy i pedagodzy,

dla ktdérych praca z mtodziezg i dzie¢mi to pasja.

ORGANIZATORZY:

éxpedia Biuro Podrozy EXPEDIA CLUB, ul. Hoza 86/410, 00-682 Warszawa
tel. 602 642 859. e-mail: biuro@expediaclub.pl
JESION - warsztaty rozwojowe dla dzieci i mlodziezy.

ul. Wilenska 22, 94-029 tddz, tel. 506 586 697,
e-mail:jesionekrobert@gmail.com

OSRODEK WCZASOWY
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Realizujgc ustuge "namiot profi Iaktyczny" i

~ skupiam sie ha'bezposrednim dotarciu '_

do potencjalnych uzytkownikéw

substancji psychoaktywnych.

Gtownym zatozeniem kampanii profilaktycznej

.~ jest wskazanie dzieciom oraz ich rodzicom zagrozen
wynikajgcych z naduzywania alkoholu i zazywania
substancji psychoaktywnych, narkotykow, dopalaczy.

Warsztaty wraz z mini-wyktadami
skierowane sg zaréwno

do dziecii mtodziezy, jak i do rodzicow.
Prezentuje na nich walizke

z atrapami narkotykow,

dopalaczy i alkoholu.

Gtéwnym elementem jest mozliwos¢
przymierzenia i skorzystania

przez mtodziez i dorostych
uczestnikéw z toru przeszkoéd

w alko-goglach i narko-goglach.
Podczas pokazu prowadze

porade profilaktyczng

dla wszystkich zainteresowanych.




Uczestnictwo w zajeciach jest dobrowolne, natomiast dla chetnych
i odwaznych przewidziane s drobne upominki
w nawigzaniu do profilaktyki uzaleznien.

Robert Jesionek
WWW.ROBERTJESIONEK.PL
Tel: 506586697
jesionekrobert@gmail.com



PROFILAKTYKA DLA DZIECI

PRZEDSZKOLNYCH i

- bezpieczenstwo w domu
- 0soba obca
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- bezpieczenstwo na ulicy
o - przypomnienie zasad bezpiecznego
TIRERE zachowania w ruchu drogowym
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- PIES W PRZEDSZKOLU

Warsztat z udziatem psa ma na celu:
oswojenie z obecnoscig obcego
zwierzecia;
nauczenie dzieci bezpiecznego
zachowania, a przez to panowania nad
swoimi emocjami i koordynacji
ruchowej;
nabycie umiejetnosci porozumiewania
sie z psem;
trening delikatnosci i opiekunczosci
(odpowiedzialnosci za posiadane
zwierze);
rozszerzenie swojej wiedzy na temat
zwierzat i otaczajgcego je Swiata;
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TERAPIA ONLINE

JAK POWSTAIJE
UZALEZNIENIE?

Jest to proces, w ktorym osoba staje sie fizycznie lub
psychicznie zalezna od okreslonej substancji lub
zachowania, a jego powstawanie moze by¢ skomplikowane i
zalezne od wielu czynnikow.

Uzaleznienie moze powstaé, gdy mézg osoby korzystajacej z
tych substancji przystosowuje sie do ich regularnego
stosowania i staje sie mniej wrazliwy na dopamine, co
wymaga od osoby zazywajace] wiekszych dawek, aby
uzyskac podobny poziom przyjemnosci.

W przypadku zachowan uzalezniajacych, takich jak
uzaleznienie od hazardu, zakupdw, czy gier wideo, réwniez
istnieja pewne podobienstwa w mechanizmie powstawania
uzaleznienia. W przypadku zachowan uzalezniajacych,
pojawia sie pewna satysfakcja, ktéra moze prowadzi¢ do
pragnienia powtarzania tych zachowan, poniewaz mozg
osoby uzaleznionej zaczyna wigza¢ to zachowanie z
odczuwaniem przyjemnosci.

Ogodlnie rzecz biorac, uzaleznienie to ziozony proces, ktéry
zalezy od wielu czynnikéw i moze by¢ trudny do zrozumienia
i leczenia.

OFERTA

terapia online moze pomdc osobie uzaleznionej oraz
wspotuzaleznione] poprzez umozliwienie  pacjentowi
fatwiejszego dostepu do pomocy terapeutycznej oraz
wygodniejsze podejscie do leczenia, co moze byc
szczegodlnie korzystne dla osoéb, ktére z réznych powodéw
nie  moga uczestniczy¢ w  tradycyjnych  sesjach
terapeutycznych.

Pierwsza konsultacja jest bezptatna. Bedziemy mieli okazje
poznac¢ sie i porozmawiac po raz pierwszy. Poznam obszar
problemowy, ktéry zgtaszasz, opowiem Ci o podejsciach
terapeutycznych oraz o tym czego mozesz sie spodziewac
po spotkaniach, wspdlnie ustalimy jaki model terapii bedzie
dla Ciebie odpowiedni.
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ROBERT JESIONEK

UL. WILENSKA 22
94-029 tODZ
TEL: 506586697
JESIONEKROBERT@GMAIL.PL




Oferta warsztatéow profilaktycznych

\ ,Bezpleczny senior’ /

Dla osob pragnacych poszerzyc zakres swojej wiedzy
z dziedziny szeroko rozumianego bezpieczenstwa.

* P”relekc'!a_

- Warsztat

- Wykiad, przy wykorzystaniu autorskiej prezentacji
multimedialnej

i

X -F‘z. tkania w:

ewentualne modyfikacje
dotyczace
przebiegu wydarzenia
do uzgodnienia

Qm?

® Sc Ub kota gospodyn wiejskich

modzliwie blisk
od ich realnego



SZKOLENIE SPRZEDAWCOW

ODPOWIEDZIALNY SPRZEDAWCA
Blisko 90% 15 oraz 16-latkéw pito alkohol przynajmniej
raz w zyciu. Inicjacja alkoholowa nastepuje srednio w
wieku 12 lat, a pierwsze upicie -14 lat.

Szkolenie sprzedawcéw napojow alkoholowych

- odpowiedzialna sprzedaz

- aspekt prawny

- jak asertywnie odmawiac

- reklama alkoholu w sklepie i lokalu gastronomicznym

- tajemniczy klient

- monitoring wymaganych prawem tabliczek informacyjnych
oraz pozwolen typu ,ABC"

Szkolenie moze miec charakter stacjonarny, lub terenowy w
miejscach sprzedazy alkoholu.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia po szkoleniu ewaluacji w
charakterze ,tajemniczego klienta”.
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UL, WILENSKA 22

506 586 697
JESIONEKROBERT@GMAIL.PL 94-029 tODZ




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9

